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BATI KARADENIZ ORMANCILIK ARASTIRMA ENSTITUSU MUDURLUGU

http://batikaradeniz.ogm.gov.tr +90(374) 270 35 62— Bolu
DEGERLI ORMAN AGACI TURLERIMIZDEN TURK FINDIGI (Corylus colurna L)(1)

T

Tirk Findigi(TF) lilkemizde dogal olarak yetisen degerli yaprakl tiirlerimizdendir. Diinya literatiirlerinde ‘Turkish Filbert” veya ‘Turkish Hazelnut’ yani Tiirk Findig1 adiyla bilinmektedir. Ulkemizdeki diger findik tiirlerinden tek govdeli
agac¢ formunda olusu ile ilk bakista kolaylikla ayrilabilmektedir. TF 30-35 m boy (Ansin ve Ozkan, 1993), 1,58 m cap yapabilmektedir (Tosun ve Arslan, 2007).

1. BOTANIK OZELLIKLERI:

TF Betulaceae familyasinin Corylus cinsinde yer almaktadir. Bir cinsli bir evcikli kisin yapragini doken

yaprakli bir tirdiir. Koyu gri renkli kabuk yasl agaclarda kalin, mantarli ve boyuna derin ¢atlaklidir. Geng siir-
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giinler soluk pas renginde ve sik tiiyliidir (tiiyler basit veya yapiskan bezelidir) (Yaltirik 1993). Tomurcuklarin
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stirgiin lizerindeki dizilisi iki sirali sarmal (almagl) dir; pseudo-terminal tomurcukludurlar. Yaprak ve meyve to-
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murcuklar farkli sekil ve buyiikliiktedir. Yaprak kenarlar1 kaba veya keskin ¢ift disli, bazen de hafif lobludur.

\

Erkek c¢igek kurullart (kedicik) 6-8 (12) cm uzunlugundadir. Erkek cigek kurullar1 sonbaharda tesekkiil eder,
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asag1 sarkar, kis1 acikta gegirir; kis sonu, erken ilkbaharda ¢igek kurulu ekseni uzar ve tozlasma baslar. Disi ¢i-
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cek kurullar1 cogunlukla dihazyumdan olusmustur. Birka¢ meyve bir arada bulunur (Arastirmalarimizda bir ara-

da 13’e kadar meyve bulundugu tesbit edilmistir). Meyvenin ortiiye baglandig1 dip taraftaki mat kisim findigin

. . . . . e eq e e . . Sekil 2. a. Kedicik (Erkek cicek kurulu) Sekil 3. Mantarims1 gévde kabugu
hemen hemen yar1 boyuna ulasir ki bu 6zellik TF i¢in karakteristiktir (Kayacik 1977). TF nin lilkemizde yetisen b. Disi gigek
findiklardan ayiran diger ozellikleri de tohumlarinin epigeik ¢imlenme 6zelligine sahip olusu ve involukrum

(zuruf, meyve Ortiisii, kupula) etli ve sulu olusudur (Erdogan ve Mehlenbacher 2002).

2. YAYILISI:

TF, iilkemizde Bat1 Anadolu Kazdagi, Bolu, Kastamonu, Karabiik-Yenice, Rize ve Trabzon yorelerinde do-
gal olarak yetismektedir (Ansin ve Ozkan 1993). Bolu’da Giineyfelakettin koyii, Pelitcik koyii, Merkesler koyii,
Muratlar koyti, Kale tabiati koruma alani; Seben’de Korucuk koyii civarinda dogal olarak yetismektedir.

Ulkemiz disindaki yayilist dogu Avrupa (Balkanlar, Romanya), bat1 Asya (Kafkasya, Iran)’dir (Davis 1982;
Ansin ve Ozkan 1993; Yaltirik 1993).

3. KULLANIM ALANLARI:
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Sekil 1. Tiirk findig1 (ortada) ve Uludag goknar1 (Karabiik-Yenice ormanlarr). . , . . L e ) . . g
Yurt disindaki arastirmalarda TF nin yiiksek kaliteli odun verdigi ve mobilya iiretimi i¢in uygun oldugu be-

lirtilmektedir (Bobrikov, 1979). Tiirlin endiistriyel odun 6zellikleri tik agaci (Tectona grandis) ile karsilastiril- Sekil 4. Nus tipi meyve (Kupulast ile birlikte)
masi1 yapilarak orta derecede dayanikli, yumusak ve giivenilir malzeme oldugu belirlenmistir (Shukla ve Shar-
ma, 1990).

Turilin direkt odun hammaddesi kullanim1 yaninda odun dis1 sagladigi faydalar daha yiiksektir. Bazi yoreler-
de meyvesi direkt olarak yenildigi gibi, Bolu yoresinde ‘Bolu findik sekeri’ ve ‘Bolu c¢ikolatast’ sekerlemeleri-
nin hammaddesini olusturmakta ve aranan tiir olmaktadir. Koyliiler topladiklar: tiriinlerini seker imalatcilarina
satarak ek gelir elde etmektedir. Bolu kdylerinden meyve verimi bol tohum yilina gore degismekle birlikte yak-
lagik 3,5-6 ton i¢ findik seker imalatgilarina sekerleme yapilmak tizere satilmaktadir (Arslan, 2006). Yurt disinda
yapilan arastirmalarda 250 olgun agactan 10 ton findik elde edilebilecegi belirtilmektedir (Ghimessy, 1980). Ul-
kemizde boyle bir arastirma bulunmamakla birlikte Bolu 1li koylerinde yapilan sorusturmalarda aga¢ basina 75-
100 kg. kabuklu findik elde edilebildigi bununda % 30-70 oraninda kabuga c¢iktig1 belirtilmektedir (Arslan,
2006). Meyveleri insanlar i¢in degerli oldugu gibi yaban hayatinin da gidasini olusturmakta, biyolojik ¢esitlilige

Sekil 5. Tiirk findigina ait kesilmis bir aga¢ govdesi. Onemh katkllal'l bUhlnmaktadlI'.
Yurt disindaki arastirmalarda TF’nin -20°C’ye kadar diisiik sicakliklara dayanabildigi (Jy., 1984,87); Maca-

ristanda tarim alanlari, genel amacli agaclandirmalar ve kurak alanlarin agac¢landirilmasinda kullanildig: belirtil-

mektedir (Ghimessy, 1980). Baska bir arastirmada da Ukrayna’da step zonlarinda kullanimi tavsiye edilmekte-
dir (Starchenko, 1974). TF’nin dikey ve yatay yonde kuvvetli kok sistemi yapisi olusturmasi (Sekil 7), kok ve
kitiik stirgiinii verme yeteneginde olmasi nedeniyle toprak erozyonunu onlemede etkili oldugu goriilmektedir.
TF oval piramidal bir goriinlise sahiptir (Sekil 8). Sonbaharda yapraklar altin saris1 renk almaktadir (Sekil 9).
Giizel goriiniisiinden dolay1 yurt disinda park ve bahgelerde peyzaj diizenleme ¢alismalarinda kullanilmaktadir.
Ayrica egzos gazlarina, hava kirliligine dayanikli olusundan dolay1 da sehirlerde yol boyunca tercih edilen tiir-
lerdendir (Koller, 1984) (Tokar, 1978). Yurt disindaki fidanliklarda tiretilerek yiiksek fiyatlarla satisa sunulmak-
tadir,

TF diger findik tiirlerinin 6zellikle C. avellana’nin kiiltiire edilmesinde kok althig1 olarak kullanilmakta ve
onemi artmaktadir (Maurer, 1975) (Lagerstedt, 1990).

Sekil 7. Giiglii dikey ve yatay kok sistemi.

4. TIBBI FAYDALARI:

TF meyvelerinde % 3-6 su, % 16-19 protein, % 64-70 yag bulunmaktadir. Mineral madde olarak en ¢ok po-
tasyum (562 mg/100 g) daha sonra fosfor (407 mg/100 g), kalsiyum (77 mg) ve sodyum (20 mg/100 g) gelmek-
tedir. Ayrica 83-90 mg/100 g arasi 1yot tespit edilmistir (Todorovic, 1992).

TF meyvelerindeki yagin % 7.76’sim1 doymus yag, % 92.3’doymamis yag olusturmaktadir. Bilindigi gibi
doymamus yaglar insan sagligi ve beslenmesinde dnemli rol oynamaktadir (Erdogan ve Aygiin, 2005).

Tablo 1°de TF ve baz1 gidalarin yag iceriklerinin karsilastirilmasi yapilmistir (Tibet, 2006),(Erdogan ve Ay-
giin, 2005). Oleik, linoleik ve linolenik asitler doymamis yag asitleridir. Oleik asit 6nemli Omega-9 yag asitle-
rindendir ve tablo 1’den de goriildiigii tizere TF’de en yiiksek miktarda oldugu goriilmektedir. 7

Oleik asit 1y1 kolesterol olarak bilinen HDL (High-Density Lipoproteins)’nin kotii kolesterol olarak bili-

nen LDL (Low-Density Lipoproteins)’ye oranimi arttirict ve total kolesterolii diistiriicti etkisi vardir. Ayni za-
. ) . . . L. ) . . ) Sekil 8. Oval pirimidal govde yapis1 (Merkesler koyti)
manda lipoprotein yogunlugunu artirarak kroner kalp hastaligi riskini azaltmaktadir. Oleik asidin gastrointesti-

nal sistem (sindirim sistem) ve insiilin konsantrasyonu tlizerinde olumlu etkiler1 vardir. Gastrointestinal sistemde

besin emilimi ile kan, glikoz ve insiilin seviyesini normal diizeyde tutmaktadir (Anonim, 2006a) (Erdogan ve

Sekil 10. A¢ik alanda yetismis olan bir fert (Merkesler koyii)

Aygln, 2005). Oleik asitin gogiis kanseri riskinin azaltilmasinda da etkili oldugu saptanmistir (Anonim, 2006b).

Ayrica hipertansiyon, Crohn hastalig1, romatoid artrit ve astim tedavisinde de etkilidir (Coskun, 2005). Insan

saglig1 icin pek ¢ok faydalar1 bulunan meyvesi yaninda yapraklar1 da degerlidir. Yapraklar1 flavonoit (F4) adi

%

Doymus Oleik ( L)ino.eik Linolenik verilen gliclii antioksidan madde i¢ermektedir (Benov ve Georgiev, 1994) (Totorovic, 1992). Antioksidan madde
Inek St 43.0-49.0 35.0-40.0 1.6-24 Eser nedeniyle kalp ve damar hastaliklarini iyilestirici etkisi de bulunmaktadir (Coskun, 2005) (Alaca ve Arabaci,
insan St 42.0-48.0 32.0-35.0 8.3-11.5 0.5-1.5 2005)(ArSIan, 2006)
Zeytinyag 8.0-25.0 55.0-83.0 3.5-21.0 0.0-1.5
Aycicedi Yag 5.0-13.0 21.0-55.0 56.0-66.0 Max0.3
Misirézi Yagi 12.0-18.0 32.0-35.0 34.0-62.0 0.1-2.5
Tark Findidi Yagi 7.2-8.6 75.3-86.3 6.0-15.6 0.07-0.15

Tablo 1. Corylus colurna L. ile baz1 bitkisel ve hayvansal yaglarin karsilagtirilmasi Sekil 9. Sonbaharda sararan yapraklar.
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